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ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ «УНИВЕРСИТЕТЕ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. «Университет старшего поколения» (далее
«Университет») является инновационной формой социального обслуживания граждан
пожилого возраста и инвалидов, предусматривающей получение образовательных услуг,
способствующих раскрытию внутренних возможностей и потребностей граждан
пожилого возраста и инвалидов с целью их активизации и самореализации, а
также успешной адаптации в обществе.

1.2. «Университет» создается на базе отделения дневного пребывания
государственного бюджетного учреждения «Центр социального обслуживания граждан
пожилого возраста и инвалидов Вачского района» (далее – Центр) приказом директора
учреждения.

1.3. Деятельность «Университета» осуществляется в соответствии с настоящим
Положением.

1.4. Организует и координирует работу «Университета» заведующий отделением
социально-консультативной помощи государственного бюджетного учреждения «Центр
социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов Вачского района»
(далее - руководитель) при содействии специалистов Центра.

1.5. Университет работает в тесном контакте с другими организациями (далее –
социальные партнеры). Социальным партнёром может стать любая организация любой
формы собственности или частное лицо, заинтересованные в оказании материальной
помощи, а также в предоставлении других материальных и нематериальных ресурсов для
осуществления деятельности «Университета».

1.6. Контроль над деятельностью «Университета» осуществляет директор
учреждения и заместитель директора по общим вопросам.

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ «УНИВЕРСИТЕТА»

2.1. Основными целями деятельности «Университета» являются:
- повышение качества жизни и социальной активности граждан старшего

поколения;
- формирование и развитие среды общения;
- укрепление физического и душевного здоровья.
2.2. Основными задачами Университета являются:
- создание благоприятных условий для успешной адаптации граждан старшего

поколения в современной жизни, для самообразования и самосовершенствования;
- организация культурно-просветительской и социально-досуговой работы с

гражданами старшего поколения;
- повышение компьютерной грамотности пожилых людей и инвалидов;
- снижение социально – психологической напряженности в семьях с гражданами

старшего поколения;



- раскрытие внутренних и внешних ресурсов граждан пожилого возраста и
инвалидов с целью поддержания психического здоровья и адаптации в современном
обществе.

3. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГИ

3.1. В «Университет» зачисляются граждане старше трудоспособного возраста
(женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) и инвалиды старше 18 лет (далее -
слушатели) на основании личного письменного заявления слушателя с указанием
наименования факультета, выбранного им для овладения соответствующими знаниями,
умениями и навыками (Приложение 1).

3.2. Каждый курс имеет определённую программу обучения и рассчитан на
определённый период времени (3 месяца).

3.3. Программы занятий включают: лекции, практические занятия, тренинги,
экскурсии и другие формы обучения.

3.4. Слушатели могут посещать одновременно несколько факультетов.
3.5. К работе «Университета» привлекаются: психолог, культорганизатор,

инструктор по трудотерапии, медицинская сестра, другие специалисты Центра, а также,
по согласованию, специалисты учреждений образования, культуры и другие специалисты.

3.6. Услуги «Университета» предоставляются на безвозмездной основе, кроме
транспортных услуг: коллективное посещение достопримечательных мест в рамках
досуговых мероприятий (факультет «Социальный туризм»).

Коллективное посещение достопримечательных мест в рамках досуговых
мероприятий (факультет «Социальный туризм») осуществляется на основании тарифов
на Предпринимательские услуги.

3.7. Руководитель Университета ведёт учётную документацию согласно
утверждённой номенклатуре дел.

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УНИВЕРСИТЕТА»

4.1 «Университет» осуществляет деятельность по нескольким направлениям (далее
«факультетам»):

- Факультет «Психология»
- Факультет «Социальный туризм»
- Факультет «Декоративно-прикладное искусство»
- Факультет «Здоровье и долголетие»
- Факультет «Основы компьютерной грамотности».
4.2. Место проведения занятий – отделение дневного пребывания ГБУ

«ЦСОГПВИИ Вачского района».
4.3. Занятия на факультетах осуществляются согласно учебно - тематическому

плану. Продолжительность учебного курса 3 месяца. Продолжительность одного занятия
составляет от 1 до 2 академических часов, 1-2 раза в неделю. Учебно - тематический
план проведения занятий составляется преподавателем по утвержденной форме
Университета. План может корректироваться в течение учебного года в соответствии с
пожеланиями слушателей и в соответствии с имеющимися ресурсами (Приложение 2).

4.4. Расписание занятий каждого факультета составляется руководителем
Университета совместно с преподавателями Университета в соответствии с пожеланиями
слушателей.

4.5. В Университете организуются занятия по определенным направлениям.
Количество и состав дисциплин, входящих в каждое направление, зависят от
потребностей слушателей Университета и ресурсов, которые может предложить Центр.



Количество факультетов Университета определяется в начале каждого учебного года
путем опроса и может варьироваться, исходя из запросов и пожеланий будущих
слушателей.

4.6. Преподаватели Университета проводят занятия со слушателями Университета
на добровольных началах и безвозмездной основе. Преподавателем Университета может
стать любое лицо, заинтересованное в деятельности Университета и получившее согласие
руководителя Университета. Для проведения занятий возможно привлечение
специалистов из учреждений социальной сферы, образования, здравоохранения,
культуры и других организаций и учреждений района на благотворительной основе.

4.7. Группа слушателей на факультете составляет не менее 5-8 человек.
4.8. Формы проведения занятий: лекции, экскурсии, тренинги, практикумы и

другие формы обучения. Занятия могут проводиться как в групповой, так и
индивидуальной форме.

4.9. Количество факультетов и их направленность может изменяться и дополняться
в соответствии с потребностями слушателей Университета.

4.10. Преподаватели Университета ведут журнал учёта посещаемости слушателей
«Университета третьего возраста» (Приложение 3).

4.11. Количество и состав занятий каждого факультета зависит от потребностей
слушателей Университета и ресурсов, которые может предложить Центр.

4.12. Для ведения учёта и предоставления отчёта руководителем Университета
ведётся «Журнал регистрации и учёта слушателей на зачисление в «Университет третьего
возраста» (Приложение 4).

4.13. Слушатели Университета должны участвовать в первичном и итоговом
анкетировании, последующих тестированиях, опросах и т.д., проводимых
преподавателями Университета в течение учебного периода (Приложение 5).

4.14. Посещение занятий Университета не предполагает получение сертификатов,
дипломов или других видов справок о прохождении обучения.

4.15. Деятельность Учреждения может быть прекращена приказом директора
учреждения.

5. СТРУКТУРА УНИВЕРСИТЕТА

5.1. «Университета старшего поколения» имеет 5 факультетов:
- Факультет «Психология» ориентирован на укрепление духовного и психического

здоровья слушателей;
- Факультет «Социальный туризм» создан для реализации духовных и

культурных потребностей лиц пожилого возраста и инвалидов путем формирования и
сохранения мотивации к познавательной деятельности и активному образу жизни;

- Факультет «Декоративно-прикладное искусство» создан для духовного и
эмоционального развития, развития воображения, чувства красоты и гармонии;

- Факультет «Здоровье и долголетие» создан для укрепления здоровья и
продление активного долголетия людей старше трудоспособного возраста и инвалидов с
использованием методов лечебной физкультуры и проведение лекций, направленных на
здоровый образ жизни;

- Факультет «Основы компьютерной грамотности» ориентирован на обучение
граждан пожилого возраста основам компьютерной грамотности и формирование у
людей новых, современных представлений о роли информации и информационных
процессов в природе, чтобы они могли ориентироваться в огромном океане информации,
и помочь усвоить правила работы с самой разнообразной информацией.



СПИСОК УЧЁТНО-ОТЧЁТНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ УНИВЕРСИТЕТА:

1. Личные письменные заявления слушателей на зачисление в Университет.
2. Учебно - тематический план проведения занятий в «Университете старшего
поколения».
3. Журнал учёта посещаемости слушателей «Университета старшего поколения».
4. «Журнал регистрации и учёта слушателей на зачисление в «Университет старшего
поколения».
5. Первичная анкета для слушателей Университета.
6. Анкета для выпускников Университета.

Приложение 1



Директору ГБУ «ЦСОГПВИИ Вачского
района»
С.Г. Трифоновой

от______________________________________
________________________________________

(фамилия, имя, отчество (при наличии) гражданина)
_____________________, ______________________,

(дата рождения (СНИЛС гражданина)
гражданина)

адрес проживания _______________________
________________________________________
________________________________________

контактный телефон
______________________
________________________________________

Заявление

Прошу зачислить меня в «Университет старшего поколения».
на факультет
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

С правилами обучения ознакомлен (а).

_________________ (______________________) "___" ______________202 г.
(подпись) (Ф.И.О.) дата заполнения заявления



Приложение 2

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ
В «УНИВЕРСИТЕТЕ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»

на ___________________ 202 г.

Место проведения: отделение дневного пребывания ГБУ «Центр социального
обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов Вачского района».

Время проведения: еженедельно: 1- 2 раза в неделю; 14.00 – 16.00ч.

№
п/п

Тема занятия Форма занятия/
вид занятия

дата Ответственн
ый

специалист
учреждения



Приложение 3

ФОРМАЖУРНАЛА УЧЕТА ПОСЕЩАЕМОСТИ
СЛУШАТЕЛЕЙ

«УНИВЕРСИТЕТА СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»

№
п/п

ФИО слушателя Дата/Присутствие Название
темы

Форма
проведения

ФИО
проводившего

занятие



Приложение 4

ФОРМАЖУРНАЛА РЕГИСТРАЦИИ И УЧЁТА СЛУШАТЕЛЕЙ
НА ЗАЧИСЛЕНИЕВ «УНИВЕРСИТЕТ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»

№
п/п

Дата
обраще
ния

ФИО
обративше

гося

Домашний
адрес

Телефон Название
факультета

Период
обучения

№
приказа

на
зачислен

ие



Приложение 5

ПЕРВИЧНАЯ АНКЕТА
ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ «УНИВЕРСИТЕТА СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»

1. «На каких факультетах Вы бы хотели посещать занятия?»
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________

2. «Какие темы занятий были бы для Вас наиболее интересны?»
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________

3. «На какие вопросы Вы хотели бы получить ответы в процессе обучения?»
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________



АНКЕТА
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ «УНИВЕРСИТЕТА СТАРШЕГО

ПОКОЛЕНИЯ»

1. «Какие занятия запомнились Вам больше всего?»
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________

2. «Какая информация, полученная на занятиях, оказалась для Вас наиболее
полезной?»
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________

3. «Какие новые факультеты Вы хотели бы посещать?»
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________

4. «Считаете ли Вы необходимым продолжение деятельности «Университета
старшего поколения»?»
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________

5. «Ваши замечания и предложения по работе «Университета старшего поколения».
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________


